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KAINUUN PARKINSON-YHDISTYS RY 
Toimisto: Linnankatu 2, toinen kerros Kajaani, avoinna sopimuksen mukaan 
Postiosoite: Linnankatu 2, 87100 Kajaani 
 
Pankki: FI34 5760 0340 1043 21 
Y-tunnus: 1464199-2 
 
Sähköposti: kainuunparkinson@gmail.com 
Kotisivu: Kainuun Parkinson yhdistys ry/kimppa.yhdistysavain.fi 
 
Mirjami Korhonen puheenjohtaja  050 598 6406 
Pentti Heikkinen varapuheenjohtaja  040 088 6881 
Sinikka Husa-Paakkari sihteeri   040 528 2360 
Kauko Heikkinen rahastonhoitaja  044 022 5287 
Ari Juntunen  saunamajuri   040 571 1294 
Mirjami Korhonen tiedottaja   050 598 6406 
Kauko Heikkinen liikuntavastaava  044 022 5287 
Tuovi Härkönen tiimivastaava   040 965 1533 
Irja Parviainen jäsensihteeri   040 521 1475  
Raija Karppinen varajäsen   040 771 5078 
Lauri Järvinen varajäsen   044 556 7055 
 
Aaro Kaartinen toiminnantarkastaja 
Helena Kähkönen toiminnantarkastaja 
Pirkka-Liisa Ovaskainen varatoiminnantarkastaja 
Jorma Trumf  varatoiminnantarkastaja 
 
Hannu  vertaistukihenkilö  040 068 2732 
 
Sotkamo -tukiryhmä 
Pentti Heikkinen yhteyshenkilö  040 088 6881 
 
Ylä-Kainuun Parkinson -kerho 
Maija Liisa Pulkkinen yhteyshenkilö  050 328 2357 
 
Kuhmon Parkinson -kerho  
Marja Polvinen yhteyshenkilö  040 832 20378 
 
 
YHDISTYKSEN SAUNA 
Pulttikuja 4, Kajaani 
Saunavaraukset puh. 040 571 1294 
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Puheenjohtajan palsta 

Hyvät Ystävät! 

Tätä kirjoitettaessa korona on vielä kiihkeässä leviämisvaiheessa. Emme tiedä, miten 

se etenee ja kuinka rajuksi epidemia yltyy. On kuitenkin havaittavissa toivoa siitä, 

että rokote saadaan käyttöön pian, ja tauti kuihtuu sen myötä tai että se laantuu ja 

heikkenee omia aikojaan. 

Yhdistyksemme toiminnasta jouduttiin perumaan melkein kaikki. Sukulaisten ja 

ystävien kanssa seurusteleminen lähes kiellettiin ja kokoontumisia piti välttää. 

Melkein. Olihan meillä toki syksyn aikana Neljän ällän päivät Kuopion 

Rauhalahdessa, iltatorin joulumyyjäiset Kansanpirtin ulkoterassilla ja joulurauhan 

julistus saunalla joulupukin vieraillessa. Myös välttämättömät kokoukset on saatu 

pidettyä, osa etänä sähköpostin tai zoomin, teamsin ja scypen välityksellä. 

Epävarmuus jatkuu, mutta se ei estä meitä tekemästä suunnitelmia tulevaan. Ensi 

vuoden toimintasuunnitelma on tehty ja anomukset rahoitusta varten näyttävät 

tuottavan vielä ensi vuoden osalta jokseenkin anotun määrän. Kuten tiedämme 

veikkauksen ja kaikkien rahapelien tuotot ovat pienentyneet pelaamista koskevien 

rajoitusten vuoksi ja se tietää järjestöille myönnettävän tuen pienenemistä. 

Toisaalta kolmannelle sektorille ollaan sälyttämässä monenlaisia tehtäviä, ja suuri 

osa väestöstä osallistuu jossakin muodossa vapaaehtoistyöhön. Se lisää arvostusta. 

Mitä enemmän on tekijöitä, sitä mukavampaa on toiminta, eikä työ rasita liikaa.  

Tämän tiedotteen viimeisellä aukeamalla on kysely, johon voit vastata ja kertoa 

toiveesi, mitä haluat Kainuun parkinson-yhdistys ry:n tarjoavan jäsenilleen. 

Kevään tapahtumat ja tilaisuudet on kirjattu tähän tiedotteeseen. Kotisivuilta 

löytyvät samat tiedot ja sinne laitetaan näkyville muutokset heti, kun tiedetään. 

Kysykää ja varmistakaa asioita, jos tuntuu epävarmalta. 

Mirjami 

 

 

 

 

 



KOKOUSKUTSU 
Kainuun Parkinson-yhdistys ry:n                                    
sääntömääräinen 
 

KEVÄTKOKOUS  
KE 24.03.2021 klo13.30 
 

Tutun Tuvalla     Tehdaskatu 1 Kajaani 
Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset      
kevätkokoukselle kuuluvat asiat ja muut 
kokoukselle tarkoitetut asiat 
 
TERVETULOA!  

 

 

 

 

 

Miten kirjaudun kotisivuille?  

Mene Googleen   kirjoita Kainuun Parkinson-yhdistys ry ja paina enter 

                                     (kimppa.yhdistysavain.fi) 

Valitse                      Kainuun Parkinson-yhdistys ry ja paina enter        

        ja kotisivut avautuvat 

 

ETUSIVULLA:   Ajankohtaista tietoa 

TAPAHTUMAKALENTERI:  Kuukausittain (paina kuukauden nimeä niin näet 

koko kuukauden tapahtumat) 

JÄSENTIEDOTTEET:  Uusin jäsentiedote, yhdistyksen säännöt ja vasemmalla 

puheenjohtajan tiedotteet 

LIITY JÄSENEKSI:  Jäsenasiaa 

KUVIA:  Kuvia tapahtumista 

SAUNA:   Kuvia ja saunan osoite 

YHTEYSTIEDOT:  Hallitus ja yhteystiedot 

 



Parkinson / Neuro Kerho Ylä-Kainuu 
Kokoonnumme Palvelutalolle 

joka kuukauden viimeisenä maanantaina klo 12.00 

 
Kuhmon Parkinson kerho 

Kokoonnumme Tarinatuvalle 
joka kuukauden 3. torstai klo 13.00 

 

 
 

Sotkamo 
Turinatupa joka kuukauden 3. tiistai klo 11.00 ja  

keilaus parillisten viikkojen perjantaisin  
klo 11.00.  Yhteyshenkilö Pentti Heikkinen 

puh. 0400886881 

 
Aivojumpparyhmät kevät 2021 

 
Kainuun Parkinson -yhdistys ry:n jäsenille Kajaanissa 

Kauppakatu 36 A 4, Kajaani (3.kerros) 
Keskiviikkoisin klo 10.00–11.30 

Aloitusaika löytyy kotisivulta ja Anitta Mäkituvalta 
 

Tervetuloa 
Ohjaaja Anitta Mäkitupa puh. 040 1896831 

 

 

 

 

 



Katsaus vuoteen 2020 

Kesällä heinäkuussa pidettiin ensimmäinen kirppari/tuotemyynti tapahtuman 

Kansanpirtin sisäpihalla. Myynnissä oli vanhaa ja uutta tavaraa, mehua, kahvia 

leivonnaisia hilloja ja tietysti arpoja. 

 

 

 

 

Ryhmämme osallistui Samba-haasteeseen. Korona hidasti filmin tekoa, mutta se 

saatiin vietyä kuitenkin loppuun joulukuussa. Filmi on katsottavana kotisivullamme 

olevan linkin kautta. Kiitos opettajallemme Casamban Juhalle. 

 

 

 

 

 

 



Valonilta 15.9.2020 saunalla 

tikkupullaa ja makkaraa… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joulumyyjäiset Kansanpirtin terassilla järjestettiin 27.11.2020. 

Myynnissä oli paljon jouluisia esineitä sekä tietysti hillojamme. 
 

 

 

 

 

 

 



MAANANTAI: 
Ohjattu jumppa naisille ja miehille 
alkaen 11.01 klo 15.00- 16.00 
Kainuun Fysioterapia Oy 
Fysios, Lönnrotinkatu 14 
 
Kevätkauden omavastuu 15 € 

 

KESKIVIIKKO: 
Muistijumppa 
alkaen 13.01. klo 10.00- 11.30 
Muistiyhdistyksen tila, 
Kauppakatu 36 A 4 
 
 

 

TORSTAI: 
Boccia 
alkaen 14.01. klo 13.00 – 15.00 
Kajaanihalli 
 
Syyskauden omavastuu 12 € 
 
Ideasta – tuotteeksi 
alkaen 14.01. klo 15.00 – 19.00 
toimistolla, joka toinen torstai 
 

 

 

 

PERJANTAI: 
Keilaus 
alkaen 15.01 klo 12.00 – 13.00 
Puisto/Keilakeskus 
 
Omavastuu 4 € /kerta 
kengät 1,50 €/kerta 

 

 

 

 



YHDISTYKSEN TAPAHTUMAT KEVÄÄLLÄ  2021 
 
TAMMIKUU 
Ke 20.01  Kuukausitapaaminen Tutun Tuvalla klo 13.30 
 
HELMIKUU 
Ke 17.02  Kuukausitapaaminen Tutun Tuvalla klo 13.30 
 
MAALISKUU 
Ke 24.03 Kevätkokous Tutun Tuvalla klo 13.30 
 
HUHTIKUU 
 Ma 12.04       ”Kuva vuorovaikuttajana” Sinikka Husa-Paakkarin                                          
                           näyttely Turina Tuvalla Sotkamossa klo 10.00       
13 – 14.04 Parkinson-viikon Pohjois-Suomen tapahtuma  
                          Pikku-Syötteellä  
Ke 28.04  Kuukausitapaaminen Tutun Tuvalla klo 13.30 
 
TOUKOKUU 
Ke 12.05  Kuukausitapaaminen Tutun Tuvalla klo 13.30 
Ke 26.05.  Kuukausitapaaminen Tutun Tuvalla klo 13.30 

 - Paikalla kaksi amk sh-opiskelijaa esittelee Parkinsonia käsittelevän     
opinnäytetyönsä sekä Tanja Kukkamäki Nordicinfu Care:sta, tarjoten 
kahvit. 

KESÄKUU 
Ke 09.06 Kuukausitapaaminen saunalla klo 13.00 
Ke 23.06 Kuukausitapaaminen saunalla klo 13.00 
 
HEINÄKUU 
Ke 07.07 Kuukausitapaaminen saunalla klo 13.00 
Ke 21.07 Kuukausitapaaminen saunalla klo 13.00 
 
ELOKUU 
Ke 04.08 Kuukausitapaaminen saunalla klo 13.00 
Ke 18.08 Kuukausitapaaminen saunalla klo 13.00 
 

 

 



 

Ideasta – tuotteeksi  

Tuotteiden suunnittelua myyntiin saakka kierrätyshengessä 

joka toinen torstai alkaen 14.01 klo 15.00.–19.00 Toimistolla (Linnankatu 
2. toinen kerros)  

Kevätkauden kokoontumiset: 14.01, 28.01, 11.02, 25.02, 11.03, 25.03, 
08.04, 22.04, 06.05 sekä 20.05 

Yhdyshenkilö: Tuovi    puh. 040 965 1533 
 
Uusien ja tarpeellisten taitojen oppimisen mahdollisuus 
Tulossa mm. 

Kurssi Atk-taitojen lisäämiseksi 
savusaunan lämmityskurssi 
Kuusenkerkkähillon keittokurssi 
 

Lisätietoja kotisivulta, kunhan ajankohdat tarkentuvat 
 

 

 

 

 

Kuusenkerkkähillon keittäminen 

Mirjamin mökillä kesäkuun alussa 

 (riippuu kerkkien kypsymisestä) 

Ilmoittautuminen 050 5986406 tai 

mirjami.korhonen(at)outlook.com 

 

 



TEHDÄÄN YHDESSÄ SAUNAN HISTORIIKKI 
 

Savusaunamme peruskorjaus aloitettiin joulukuun puolivälissä ja 
se valmistuu kevään aikana. Saunan historia kiinnostaa monia ja 

vain harvat tietävät siitä. 
 

Kokoonnutaan toimistolle keskustelemaan ja aloitetaan 
historiikin valmistelut 
pe 08.01. 2021 klo 15 

 
Jokainen, jolla on tietoa, muistoja, kuulopuheita, 
valokuvia tai mitä tahansa saunan menneisyyteen 

liittyvää materiaalia, kaivaisi sen laatikoitten pohjalta 
tai muistoista yhteiseen käyttöömme. 

Otamme vastaan aineistoa sähköpostin ja postin 
välityksellä tai toimistolle tuotuna. 

 

Tervetuloa mukaan 

 

helikarjalainen@yahoo.com ja  

mirjami.korhonen@outlook.com 

 

 
 



Parkinson-viikon Pohjois-Suomen tapahtuma 

13-14.4.2021 Pikku-Syötteellä 

Lähtö Kajaanista linja-autolla tiistaiaamuna ja paluu keskiviikkoiltana. Kyydin 

omavastuu riippuu siitä, minkä verran saamme avustusta.  

Pakettihinta 85 €hlö/standart 2 hh ja 90 €/hlö/superior 2 hh  ja 1 hh:n lisämaksu on 

25 €. Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 8.3 mennessä  

tilille FI08 5741 3620 0739 05 Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry 

Paketti sisältää; majoituksen, tulokahvin, ti päivällisen, ke aamiaisen ja lounaan, 

saunat ti 7.4 klo 17-22.00 ja kuntosalin vapaan käytön sekä tilaisuuden ohjelman  

Päivällä monipuolinen ja laadukas ohjelmatarjonta sekä illalla vietämme hauskaa 

yhdessä, seurustellen ja tanssien karaokemusiikin tahdissa. Runsaasti vertaistukea 

tarjolla! 

TERVETULOA MUKAAN!  

 

Yhteyshenkilö Kainuun Parkinson-yhdistys ry 

Sinikka Husa-Paakkari   

puh 040 528 2360 

 
 
 
 
 
 
 

Tutun Tupa 
Ke 26.05. klo 13.00 

 
Kaksi AMK sh-opiskelijaa esittelevät Parkinsonia käsittelevän 

opinnäytetyönsä. 
Paikalla on myös Tanja Kukkamäki Nordicinfu Care:sta, tarjoten kahvit 

tilaisuudessa. 
 

 

 



 

 
Vietämme Parkinson viikkoa  

ajalla 12.–17.4. 
Sotkamon Turina Tuvalla  

 
Maanantaina 12.04. klo 10.00 

 
Viikon avaajana Kainuun Parkinson - yhdistys ry:n 

puheenjohtaja Mirjami Korhonen  
 

Tervetuloa 
 

 

 

Turina Tuvalla  
  ”Kuva vuorovaikuttajana ” näyttely 12.4.–17.4. 
 
    Sinikka Husa-Paakkari paikalla       
      12.4. klo 10.00  
    TERVETULOA!  
              
Näyttely avoinna 12.04.–30.4. 
klo 10.00.–14.00.        

 

 



 

KERRO TOIVEESI OHJAAMAAN JA UUDISTAMAAN YHDISTYKSEN 
TOIMINTAA! 
 
HALUATKO JOTAIN: 

  

LIIKUNNALLISTA_______________________________________ 

  

KUNTOUTTAVAA______________________________________ 

  

VIRKISTÄVÄÄ_________________________________________ 

  

OPETTAVAISTA_______________________________________ 

  

AJANVIETTEELLISTÄ____________________________________ 

 

TAI KULTTUURIIN LIITTYVÄÄ 

TOIMINTAA__________________________________________ 

  

ONKO TIEDOSSASI LUENNOITSIJA TAI  

AIHE, JONKA HALUAISIT OHJELMAAMME 

____________________________________________________ 
 

 

Palautus 24.03 yhdistyksen kevätkokoukseen mennessä Sinikalle, 

yhdistyksen postilaatikkoon ulko-oven vieressä (Linnankatu 2) tai 

yhdistyksen sähköpostiin kainuunparkinson@gmail.com.  

 

 

 

mailto:kainuunparkinson@gmail.com


OSALLISTU - OLE MUKANA 

ANNA TUKESI PARKINSON JA DYSTONIA TYÖLLE 

LIITY JÄSENEKSI 
 

       Jäsenmaksu 25 € vuodessa 
 
       Jäsenenä voit  

• vaikuttaa tulemalla mukaan yhdistyksen toimintaan 

• osallistua järjestettyihin retkiin, matkoihin ja tapahtumiin 

• saada Hermolla lehden 4 kertaa ja yhdistyksen jäsentiedotteen    2 kertaa 
vuodessa 

• saada Parkinson liiton järjestösuunnittelijan palveluja 

• käyttää melkein kaupungin keskustassa olevaa savusaunaa ja saunatupaa 
edulliseen hintaan    

 
KAINUUN PARKINSON-YHDISTYS RY 

Linnankatu 2, 87100 Kajaani 
JÄSENHAKEMUS 

 

Nimi: ........................................................................ 
 

Syntymä aika: ......................... (pp.kk.vvvv) 
 

Osoite: ................................................................................................... 
 

Postinumero ja -paikka: ......................................................................... 
 

Kunta: ..................................................................................................... 
 

puh: ........................................... 
 

Sähköposti: .............................................................................................   
Jäsentyyppi: 
Parkinson (  ) Dystonia (  ) Omainen (  ) 
Kannattajajäsen (  ) Yritys/yhteisö (  ) 
 

En halua Hermolla lehteä (  ) 
 

Päiväys ja allekirjoitus: ............................................................................. 


