Kainuun Parkinson-yhdistys ry

Jésentiedote 2/2023



KAINUUN PARKINSON-YHDISTYS RY

Toimisto: Syvaojankatu 3 A, 87700 KAJAANI

Avoinna sopimuksen mukaan

Pankki: FI34 5760 0340 1043 21

Y-tunnus: 1464199-2

Sahkoposti: kainuunparkinson@gmail.com

Kotisivu: https://kimppa.yhdistysavain.fi/ kainuun parkinson
Yhdistyksen savusauna:  Pulttikuja 4, 87500 Kajaani

Saunavaraukset: puh. 040 571 1294

Hallinto 2023

Mirjami Korhonen puheenjohtaja 050 5986406
Lauri Jarvinen varap.joht 044 5567055
Alpo Oikarinen sihteeri 040 0753394
Pentti Heikkinen jasensihteeri 040 0886881
Kauko Heikkinen rahastonhoitaja 044 0225287
Raija Karppinen varajasen 040 7715078
Tuovi Harkénen varajasen, tiimiv. 040 9651533
Pekka Piirainen varajasen 050 3257946
Tarja Oikarinen varajasen 040 7504378
Eija Surkka tiedottaja esurkka@gmail.com
Helena Kahkénen toiminnantarkastaja

Ulla Niskasaari toiminnantarkastaja

Pirkka-Liisa Ovaskainen varatoiminnantarkastaja

Jorma Trumf varatoiminnantarkastaja
Parkinson/Neuro kerho Yli-Kainuu 050 3282357

vhteyshenkilé Maija-Liisa Pulkkinen

Kuhmon Parkinson kerho 040 8320378
yhteyshenkild Marja Polvinen

Sotkamon tukiryhma 040 0886881
yhteyshenkilo Pentti Heikkinen


mailto:kainuunparkinson@gmail.com
https://kimppa.yhdistysavain.fi/%20kainuun

Puheenjohtajan palsta

Hyvat ystavat!

Kirjoitin talla palstalla tammikuussa, etta toivon mukaan
nyt kesalla sauna-alueen korjaus- ja remonttiurakat
olisivat valmiit. No melkein onkin. Vanhan pikkuvessan
korvaaminen nykyaikaisella kompostoivalla
esteettomalla puuceella on viimeistelya vailla. Paljon on

tehty. Ahkerat ja tyohon sitoutuneet talkootydldiset

ovat vastuullisesti vieneet tyovaiheita eteenpain.
Viela on jaljella paperityot. Niita ovat raportoinnit, maksuhakemukset tyotuntien
laskemiset ja selitykset, mita on ostettu rakentamiseen ja mita kalusteisiin.
Pikkutarkkaa puuhaa.

Remonttitéiden aikana hydédynsimme koronan tekemalla paljon ulkotdita. Koronan
leviamisesta ei ollut niin suurta huolta, kun viela ruokailuja porrastettiin niin, etta
emme menneet kaikki yhta aikaa pieniin tiloihin. Sauna-alue laajeni ja rakennukset
saivat uutta ilmetta. Mutta jasen maara pieneni noin kymmenella hengella
koronavuosien aikana.

Lopuksi haluan antaa neuvon kaikille miehille. Kun kaytte yksin asuvan naisen tai
yksinhuoltajadidin kotona (milla tahansa asialla), niin ottakaa mukaan tyokalupakki.
Taloudessa on aina jotakin pienta tehtavaa tai korjattavaa. Naisille tietysti voisi
ohjeeksi sanoa, etta tehkaa muistilistaa, luetteloa kodin korjattavista kohteista,
etteivat vain unohdu silloin, kun mies sattuu paikalle tydkalupakin kanssa.

Hyvaa loppu kesaa kaikille ja tervetuloa mukaan yhdistyksen tapahtumiin

Mirjami



KOKOUSKUTSU
Kainuun Parkinson-yhdistys ry:n

sdantomddrdinen SYYSKOKOUS

Tutuntuvalla,

Keskiviikkona 22.11 klo 13.00

Kokouksessa kdsitellddn syyskokoukselle
kuuluvat asiat.

TERVETULOA!
Hallitus

Miten kirjaudun kotisivuille?

Mene Googleen, kirjoita Kainuun Parkinson-yhdistys ry ja paina enter

(kimppa yhdistysavain.fi) Valitse Kainuun Parkinson-yhdistys ry ja paina enter ja

kotisivut avautuvat

ETUSIVULLA: Ajankohtaista tietoa

TAPAHTUMAKALENTERI: Kuukausittain (paina kuukauden nimea, niin naet
koko kuukauden tapahtumat)

TAPAHTTUMAT: Tietoja yhdistyksen tapahtumista

JASENTIEDOTTEET: Uusin jasentiedote, yhdistyksen saannoét ja
vasemmalla puheenjohtajan tiedotteet

LITY JASENEKSI: Jasenasiaa

KUVIA: Kuvia tapahtumista

SAUNA: Kuvia ja saunan osoite

YHTEYSTIEDOT: Hallitus ja yhteystiedot



@

Tervetuloa viettamddn
saunalle yhteistd
Karaoke ja myyjdistapahtumaa

Sunnuntaina 10.9 klo 13
vetdjdnd Maire
Kaikki joukolla mukaan
ja tuo ystavdsikin!

Neuropadiva Kuhmossa
la 23.9

Tervetuloa ensisijaisesti kuhmolaiset

(jos on tilaa jaa, niin muutkin paasevat mukaan)

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

Torstaina 2.11 Wanhalla kerholla, Kajaanissa
— Hallituksen kokous klo 10-12
— Lounas klo 12.30
— Kerhojen ja yhdistyksen valinen yhteistyo
klo 14-16
Tilaisuuteen kutsutaan kerhojen vetdjat.
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/ % HAASTEKISA
" I
Sotkamon Karaokeklubin kanssa
Vuokativn keilahallilla
Lanantaina A2
klo 10 - 14
Ohjelmassa keilansta ja karaoke
seka myyjdiset
Makeat palkinnot!

Vetaana Timo ja Raili

Linja-autoretki jonnekin
Seuraa kotisivuja...

PIKKUJOULU Joutenlammella
Keskiviikkona 29. 11 alkaen klo 13.00.

Ken lahjan tuo (max 5 e)
hin [ahj an saal
LEY] olla j ouluruokaa...

llmoittautuminen 10.11 mennessa

Tuoville, puh. 040 9651533

(muista mainita erityisruo kavalio)

Tervetuloa!



Parkinson / Neuro Kerho Yld-Kainuu
Kokoonnumme Palvelutalolle
joka kuukauden viimeisena maanantaina klo 12.00

==

Kuhmon Parkinson kerho
Kokoonnumme Tarinatuvalle
joka kuukauden 3. torstai klo 13.00

&\

Sotkamo
Turinatupa joka kuukauden 3. tiistai klo 11.00 ja
keilaus parillisten viikkojen perjantaisin
klo 11.00. Yhteyshenkilo Pentti Heikkinen
puh. 0400886881

==

Kajaanin neurotreeni ryhma
Kauppakatu 36 A 4, Kajaani (3.kerros)
Keskiviikkoisin klo 10.00-11.30
Aloitusaika 16ytyy kotisivulta
Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset;
Elli Heikkila- Anttonen p. 044 748 0663

Tervetuloa!



MAANANTAI
Kangaspuilla kudonta kurssi

Toimistolla, alkaen 04.09.2023 klo 14-17 joka
toinen ma

Syyskuussa: 4.9, 11.9, 18.9,

Lokakuussa: 2.10, 16.10, 30.10,
Marraskuussa: 13.11, 27.11

Joulukuussa: 4.12, 18.12

TIISTAI
Boccia, Kansanpirtti
alkaen 05.09.2023 klo 13-15

Syyskuussa: 5.9, 12.9, 19.9, 26.9,
Lokakuussa: 3.10, 10.10, 24.10, 31.10
Marraskuussa: 7.11, 14.11, 21.11,28.11
Joulukuussa: 5.12

TORSTAI
Keilaus, Puisto/Keilakeskus
alkaen 07.09.2023 klo 12-13

Syyskuussa: 7.9, 14.9, 21.9 ja 28.9

Lokakuussa: 5.10, 12.10, 19.10 ja 26.10
Marraskuussa: 2.11, 9.11, 16.11, 23.11 ja 30.11
Joulukuussa: 7.12, 14.12

omavastuu 6 e + kengat

PERJANTAI
Tuolijumppa, Kainulan opiston tilat (ent. Linnan
lukio) alkaen pe 8.9 klo 10-11

Syyskuussa: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9
Lokakuussa: 6.10, 13.10, 27.10
Marraskuussa: 3.11, 10.11, 17.11, 24.11
Joulukuussa: 1.12

Hinta 50 e/12 krt




KAINUUN PARKINSON — YHDISTYS RY
Tapahtumat syksylla 2023
ELOKUU

Ke 23.08 Leikkimielinen musiikkitietovisa saunalla klo 13
vetajana Maire

SYYSKUU

6-19.9 Kirppis Tavarakirppis paikka nro 77

Su 10.09 Karaoke ja myyjaiset saunalla klo 13

Ke 13.09 kk-tapaaminen klo 13, Tutuntupa

La 16.09 Esteettomaan luontopolkuun tutustuminen klo 13
La 23.09 Neuropaiva Kuhmossa

LOKAKUU
Ke 11.10 kk-tapaaminen klo 13, Tutuntupa
MARRASKUU
To 02.11 Ravintola Wanhalla kerholla
Hallituksen kokous alk. klo 10, lounaan jalkeen ohjelmassa
Yhdistyksen ja kerhojen yhteisty6 aina klo 16 asti
14-16.11 Linja-autoretki jonnekin....

Ke 22.11 Syyskokous Tutun tuvalla klo 13
Ke 29.11 Pikkujoulut Joutenlammella klo 13

JOULUKUU

La 09.12 Perinteiset haastekisat Sotkamon karaokeklubin kanssa Vuokatin
keilahallilla klo 10.00 — 14.00. Timo ja Raili vetaa.



Ahkerilla talkoolaisilla oli
kesan 2023 urakkana
saunalla....

vanhan pienen huussin
poisto ja sen tilalle uuden
invamitat tayttavan
huussin rakentaminen.




Kolmen vuoden iso UURASTUS on saatu paatokseen.

Savusauna, saunamokki, laituri, liiteri, ulkohuussi ja piha-
alue on hiki otsalla rakennettu, korjattu ja virkistetty.

Mukana tydssa on ollut kaikkiaan yli 30 jasenta. Toiset
ahkerammin ja toiset vahemman, mutta kaikkien
tyopanos on ollut arvokas ja tarkea.

Siita ISO KIITOS ja voimia tulevaan!




Piristava ryhmaloma Rokualle tehtiin
huhtikuussa....

Retken ohjelmassa oli mm. luento,
hauskaa yhdessaoloa kodan lammadssa
ja arpajaiset. Kaiken kruunasi illanvietto
karaoke laulujen kera.

Kesakuussa kuusenkerkkahilloja
valmistui monen monta purkkia
hillokurssin aikana.

Samalla oli mahdollista opetella
saippuan tekoa.




— \ Yhalistys on varannut TavaraRirppikseltd
WA \ patkan nro ##
! ajalle 6-19.9.2023

Tervetuloa tekkemiitin edlullisia Légtzsjﬁ!

m

Teemme yhdessa retken esteettomalle luontopolulle Terveysmetsaan,
joka sijaitsee sairaalarinteessa lahivirkistysalueella Kajaanissa

keskiviikkona 16.9. klo 13
Tervetuloa mukaan!

/ Kainulan opiston tiloissa, entisella Linnan lukiolla alkaa \

Tuolijumppa perjantaina 8.9. klo 10-11.

Ryhma on jumppaa tuolilla istuen tai tuolista tukien.
Tiloihin on esteetdn paasy pydoratuolilla ja rollaattorilla.
Ryhmassa taytyy olla vahintaan 6 osallistujaa.
Hinta on 50 euroa/hlo siséltden 12 jumppakertaa (maksetaan itse).
lImoittautuminen Kainulaan 1.6. alkaen.
Tuolijumppa tarkoitettu kaikille naisille seka miehille.

K Tulkaa mukaan.... /




Toukokuussa jarjestettiin Kajaanissa tietopaiva edenneesta Parkinsonin taudista ja
sen nykyhoidosta. Paivan aikana kuultiin tarkeata tietoa moniammatillisesti, silla
paikalla oli neurologi, kuntoutusohjaaja, sosiaalityontekija, puhe- ja
toimintaterapeutti. Oman terveisensa toivat myos Kainuun keskussairaala ja
Lilkehairidsairauksien liitto.

Huhtikuussa Tutun tuvalla oli porinoissa Oriflamen edustaja ohjaamassa kaikille

halukkaille jalkahoitoa, teemana jalat kuntoon kesaksi

'\

Kangaspuilla kudonta kurssi
Kaytettavissamme on kahdet kangaspuut.

Kurssi alkaa toimistolla 4.9. klo 14-17,
kokoonnutaan joka toinen maanantai.

Tervetuloal!




KAINUUN PARKINSON-YHDISTYS RY
OSALLISTU — OLE MUKANA ANNA TUKESI PARKINSON JA DYSTONIA TYOLLE
LITY JASENEKSI

Jasenmaksu 25 € vuodessa

Jasenena voit
vaikuttaa tulemalla mukaan yhdistyksen toimintaan
osallistua yhdessa jarjestettyihin retkiin, matkoihin ja tapahtumiin
saada Hermolla lehden 4 kertaa ja yhdistyksen jasentiedotteen 2 kertaa
vuodessa
saada Liikehairidsairauksienliitto ry:n jarjestosuunnittelijan palveluja
Yhdistyksen omistama, kuuluisa savusauna on kaytettavissa jasenhintaan

KAINUUN PARKINSON-YHDISTYS RY
Syvdojankatu 3 A

87700 KAJAANI
JASENHAKEMUS
NIMIEZ ceenii
Syntyma aika: ...cevveeveeeeeinennn, (pp.kk.vvvv)
OS0ITE: ittt

Postinumero ja -paikka: .......ccccooe e,
U 0 = N
PUN:

Y- 1 010 T o Lo 1) { TP
Jasentyyppi: Parkinson ( ) Dystonia ( ) Omainen ( )

Kannattajajasen ( ) Yritys/yhteiso ( )
En halua Hermolla lehtea ( )



<< LHT - Posti Oy << 476188
Posti Green

Lahettaja:
Kainuun Parkinson-yhdistys ry

Syvdojankatu 3 A,
87700 KAJAANI



